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LA STUDIEUSE

POUR VOUS

LA QUESTION DU MOIS DE FEVRIER

Vos réponses

Quel est votre indispensable make up ?

Vous avez été nombreuses a avoir répondu a la Question Du Mois de Février sur les réseaux sociaux. La plupart
d'entre vous ne peuvent pas vivre sans leur MASCARA (et c'est pareil pour nous !).
Nous avons donc décidé de vous faire un petit récapitulatif des différentes brosses.

Le Mascara
Le mascara est LA touche indispensable en terme de make up. Un teint bien
travaillé va vous donner une mine parfaite mais le mascara permet de sublimer le
regard.
(Description de gauche a droite pour la photo)

1. La "brosse a volume" permet de donner a vos cils un volume maximal. Elle est parfaite pour les
cils peu fournis et qui ont besoin de volume.

2. La "brosse recourbée" épouse parfaitement la forme de 1'oeil. Cela permet de travailler chaque
cil, méme les pus petits et les plus fins.

3. La "brosse en cone" permet, grace a sa forme spéciale, de déployer des cils du coins interne
comme externe. Elle contréle le volume de chaque cil. De ce fait, les cils du coin interne ne seront

jamais plus longs que ceux du coin externe.

4. La "brosse longueur" est idéale pour les cils courts, fins et moins fournis. Elle travaille la
longueur dés la racine pour un allongement au maximum sans donner une grosse épaisseur du cil.

5. La "mini-brosse" ne donne ni volume, ni longueur extréme. Elle donne un effet "no make up"
beaucoup recherché, pour un rendu naturel.

LA QUESTION DU MOIS : Selon vous, quelle est la piéce indispensable & avoir dans sa penderie ?

Vous pouvez répondre sur Instagram dans notre story a la une (Question du mois) ou bien sur les réseaux sociaux avec
le #QDMLASTUDIEUSE.

Les réponses qui reviennent le plus souvent seront inscrites ici dans le prochain numéro
et vous découvrirez l'astuce de La Studieuse.

Soyez au rendez-vous !



LA STUDIEUSE ON FLEEK
Idées coiffure : Cheveux longs

La tresse de cheval

La tresse de cheval est une coiffure extrémement simple a réaliser notamment lorsque vous avez une flémingite aigue !
Si vous savez déja faire une queue de cheval et une tresse, le tour est joué d'avance ! C'est une coiffure trés pratique
pour avoir le visage dégagé et innover un peu. Pour cette coiffure, vous aurez besoin de deux élastiques.

N

g (5

Réalisez une.queue de cheval Séparez la queue de cheval en 3 partie et

Une fois la tresse terminée,
haute. I1 est trés important qu'elle commencez 4 faire votre tresse en passant attachez-la avec un élastique et
soit haute et serrée. la méche de droite sous la méche du c'est terminé ! Voila le rendu.

milieu, puis la méche de gauche sous la
méche du milieu et ainsi de suite.

La tresse é}ai de blé

La tresse épi de blé est une coiffure un peu plus compliqué et nécessite d'avoir du temps devant soi pour la réaliser.
Vous pouvez réaliser cette coiffure avec des cheveux bouclés mais le rendu sera plus joli sur cheveux lisses. Brossez bien
vos cheveux avant de commencer. Pendant la manipulation, il est important de serrer les méches.

Prenez une méche a l'extrémité d'une partie  Une fois que vous avez terminé, attachez la
Mettez tous vos cheveux sur le pour la passer par-dessus celle-ci et la tresse avec un élastique. Vous pouvez faire

coté et séparez-les en deux parties.  ramener vers l'autre partie. Faire pareil pour  ressortir une méche sur le devant pour un
les deux parties tout le long de la coiffure. meilleur rendu.



ON FLEEK LA STUDIEUSE
Idée décoration d'intérieur

Les Eougiesyersonnafisées

La décoration est souvent un peu trés important chez la gente féminine. C'est pour cette raison que @cyssouhmd vous
propose un tuto pour customiser vos bougies 2 moins de dix euros et sans colle !

ETAPE 1 ETAPE 2

Pour réaliser une customisation de Ri— R | | i b
. 4 t 1 t t[' -
hougies maison & moins de 10€, il Cou'pez votre ficelle de la longueur épétez I'enrou e‘men e vo .e- ougie
: ; souhaitée. Commencez a enrouler votre selon votre envie. Exercez bien une
vous faut : une paire de ciseaux, une ] ) _
bobine de ficelle (3€) et un lot de bougie en coingant votre début de pression lors de l'e@ulement de ]a}
bougies de différentes tailles (4.99€), ficelle avec l'enroulement des autres ficel.le pour une meilleure tenue, puis
par dessus. continuez jusqu'a la fin de la ficelle.

ETAPE 3 ETAPE 4

Dés que vous arrivez au bout de votre TADAM ! Voici votre bougie
ficelle, gardez environ 5 cm afin de customisée, 2 moindre coit et sans
coincer le bout restant avec la derniére colle !

ligne de la ficelle.




LA STUDIEUSE

IN

Vintage : les piéces indémodables

Retour dans les années 80. Les piéces ringardes de I'époque réapparaissent dans les tendances de I'ére
moderne. Et oui, la mode est un perpétuel recommencement. Guy Bensaid, responsable de la friperie « Hippy
Market », nous montre les vétements vintages a garder dans son placard.

Le Jean 501 Levis taille haute Le blouson en jean La robe fleurie
49 euros 30 euros 38 euros

v
)

£
La veste collecteur (en toile Le foulard en soie
de parachute) imprimé Pour ce responsable de friperie, il y a 3 critéres du
10 euros vintage :

45 euros

La piéce unique : les personnes ne veulent plus
d’uniformité, ils veulent se démarquer des autres et porter
des pieces authentiques

Le coté écologique : ce sont des vétements qui sont
recyclés

La qualité : les piéces vont étre d'une meilleure qualité et

vous pourrez en profiter plus longtemps

Le tee-shirt tie and dye La jupe en cuir
19 euros 45 euros

Chaque vétement a une histoire,
chaque vétement est unique. Les

friperies ont le pouvoir de redonner
La banane

12 euros

une seconde vie 4 ses piéces
délaissées. Ce principe est I’essence
méme du vintage. « Ce sont des '
habits de ['époque, que l'on ne ‘
retrouve plus dans le commerce. Les
gens reviennent aux vraies valeurs.
lls recherchent de la vraie toile, sans

produits synthétiques », précise Guy

Bensaid.



LA STUDIEUSE

PETITS PRIX : Une tenue entiere chez Primark

Veste en jean basique noire
17 euros

Robe-chemise oversize boutonnée en
popeline blanche

17 euros

Ceinture noire épaisse a boucle hexagonale sans
ardillon

5 euros

Bottines noires zippées sur le devant
19 euros Sac porté épaule noir a monogramme

10 euros



LA STUDIEUSE

ON A TESTE POUR
VOUS

LA MACHINE A VERNIS SEMI-PERMANENT

C’est 'une des tendances beautés de ces derniéres années : le vernis semi-permanent. Son principal atout ? La longue tenue. Une
manucure peut tenir entre deux et trois semaines, en fonction des produits utilisés, de la technique et évidemment de la repousse de
vos ongles.

On vous donne notre avis sur ce qu’on a testé mais évidemment, il existe plusieurs types de machines ainsi qu’un grand nombre de
marques de vernis différents comme PeggySage, Ongles24, Indigo a différents prix. Il y a aussi différentes textures de vernis, &
vous de tester et voir ce que vous préférez.

Lampe Sun X5+ : En plus des mains, vous pouvez ¢galement faire des pédicures
avec cette machine, le socle est amovible pour passer vos pieds dessous. Cela
permet aussi de la nettoyer plus facilement. Elle fait aussi bien lampe UV que
lampe LED. La différence ? C’est uniquement le temps de séchage, que vous
pouvez d’ailleurs choisir a I’aide des différents boutons. L’UV met plus de temps a
sécher que la LED. Il est également possible de gérer la sensibilité, si vous sentez
que ca chauffe trop.

Vernis Born Pretty : La marque est aux normes européennes. Il y a un large choix

de couleurs, a petits prix. Le packaging est joli, seul petit point négatif : il n’y a pas
de rappel de la couleur sur le pot.

Nous vous recommandons cette technique car elle
est trés facilement réalisable chez vous et vous
n'avez pas besoin de passer votre temps chez une
prothésiste ongulaire MAIS, parfois, cela ne tient
pas aussi et n'est pas aussi parfait que chez une
professionnelle. De plus, les vernis sont souvent
chers et ne rentrent pas forcément dans votre
budget. Une chose agréable : vous n'avez pas
besoin d'une professionnelle pour enlever le vernis,
cela s'enléve souvent tout seul !




LA STUDIEUSE

BON PLAN LYON

BEAUTENANA.OFF

Nina, yrotﬁésiste
ongufaire

Nina, 27 ans, est prothésiste ongulaire depuis deux ans. Elle a ouvert son salon & Lyon
le 20 janvier dernier.

Passionée de nail art depuis sa jeunesse, elle espére partager et transmettre sa passion du
mieux qu'elle peut.

La jeune femme effectue plusieurs techniques : semi-permanent, résine, gel couleur. Elle
est également une professionnelle des motifs.

Les ongles en résine Les ongles en semi-
permanent

Nina propose une carte de fidélité gratuite et sans date d'expiration
avec une dixieme pose a 10€.

Plus d'informations :
l@' BEAUTENANA.OFF
Adresse du salon : 48 rue voltaire, place Guichard ,
DES PRIX ETUDIANTS SONT A DISPOSITION Lyon 3
SUR DIFFERENTES PRESTATIONS Horaires : Du lundi au samedi — 9h-19h
(disponibles en story a la une sur son instagram) Sur rdv — 0981870016
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LA STUDIEUSE VIE ETUDIANTE

Nos conseils pour l'orientation

Faire des études supérieures, c’est faire un choix. Beaucoup d’étudiants n’ont aucune idée du métier qu’ils
veulent exercer. Quelle filiére choisir ? Quelle formation suivre ? Les questions sont multiples et les possibilités
sont nombreuses. Que ce soit pour des études post-bac ou pour une réorientation, Senda Baccar, conseillére en

orientation, répond 4 nos questions.

Quelles sont les différentes formations existantes et pourquoi en choisir une plutot qu’une autre ?

- BTS (dans un lycée) et DUT (dans un IUT ou une fac), deux ans, professionnalisants avec possibilité de poursuite d’études.
Petite remarque, le DUT est en plein chambardement et une réforme s’annonce pour prolonger d’une année ce cursus.

- Licence ou bachelor, trois ans, non professionnalisante donc poursuite obligatoire en master (deux ans de plus) et,
éventuellement, en doctorat (trois ans de plus) pour ceux qui aiment la recherche et I’enseignement. Il faut étre trés autonome et
organisé, ne pas avoir peur de la foule (dans certaines licences sous tension, les amphis sont plein a craquer, les éléves doivent se
lever t6t pour étre bien assis !).

- CPGE : école préparatoire donnant le niveau L2 a la sortie, en lycée, grande capacité de travail et gestion du stress exiges : on
prépare plusieurs concours pour entrer dans les grandes écoles notamment d’ingénieur, de commerce, vétérinaire, etc.

- Les études de santé, réformées pour la rentrée 2020 : PASS (pour les plus scientifiques) et L.ASS, et qui permettent aux
étudiants « d’assurer leurs arriéres » en cas d’échec.

- Les écoles spécialisées publiques ou privées

Quels conseils donneriez-vous a un étudiant pour qu’il puisse s’orienter au mieux aprés le bac ?

Mon premier conseil serait de se poser les bonnes questions car il est indispensable d’aller vers un cursus qui nous ressemble. Des
questions qui tournent autour de son caractére mais aussi de son vécu, de tout ce qu’il a pu faire par exemple en dehors de I’école,
ses activités périscolaires, loisirs, sport, activités artistiques, engagement citoyen, etc. Ses choix peuvent étre de bons indicateurs :
la personne a-t-elle une sensibilit¢ artistique, aime-t-elle aider les autres, les activités de plein air ? etc. Lorsqu’on est seul face a
soi-méme au moment de choisir son orientation, il est important de se poser des questions sur les activités qu’on apprécie le plus
afin de voir si elles matchent bien avec le métier qu’on a envie de pratiquer.

Les conseils de la rédaction

Comment un étudiant peut-il trouver sa voie professionnelle ? Comment peut- . . . ,
Il existe plusieurs sites pour aider les

¢tudiants dans leur orientatio :
- L’Onisep et L’Etudiant : les fiches métiers
qu’ils publient sont intéressantes pour avoir

il choisir la formation qui lui convient le mieux ?
Le choix de la formation va dépendre également de I’attitude de I’éléve face au
travail : A-t-il ou pas une grande capacité¢ de travail ? Ce qui est nécessaire

notamment pour une classe préparatoire. Comment gére-t-il la pression, de son s - = ;
. - o - o ) la description d’un métier spécifique et
autonomie, de son besoin d’encadrement... ? Ainsi, un étudiant qui n’est pas 5 ; : s
" s . : connaitre les formations existantes ainsi que
autonome ne se trouvera peut-étre pas trés a 1’aise dans une licence ol personne ne - :
. ) ) . . les compétences requises.
lui demandera s’il est venu en cours ou pas, ol on ne va pas lui donner des devoirs ; ; s
o . : - Study Advisor, avec un systéme particulier
a faire, ou il devra renforcer ses connaissances seul, sans aucun encadrement, De ) : ;
. o . o . i o il vous met en relation avec d’autres
méme, un ¢éléve qui a encore besoin d’étre encadré ira vers des formations ou il | :
¢tudiants. Il est possible de prendre un

continuera d’en bénéficier. Un éléve qui souhaite travailler rapidement choisira e, . .
rendez-vous téléphonique avec un étudiant

plutdt de s’orienter vers un BTS, voire un DUT c’est-a-dire des formations . .
) ) . ) ) ) pour lui poser des questions sur la
professionnalisantes sachant qu’il pourra quand méme poursuivre ses études au- . e " ..
) ) ) ) ] formation qu’il suit ou qu’il a suivi. Cela

dela des deux ans s’il le souhaite et que son projet professionnel a muri. .. .
permet d’avoir des conseils personnels

selon leurs propres expériences.

Selon vous, qu’est-ce qui explique la réorientation chez les étudiants ?

Pourquoi chaque année a-t-on autant d’étudiants en réorientation : parce qu’ils

sont allés vers des cursus qui ne leur ressemblent pas. 1ls se sont projetés vers quelque chose qui ne leur appartient pas du tout. Ces
¢éleves sont extrémement soulagés lorsqu’ils découvrent enfin qui ils sont réellement. Ce n’est pas parce que toute la famille a fait
médecine que moi aussi je serai médecin, C’est parce que j’aime soigner les autres, j*aime les écouter, les toucher, diagnostiquer,

j’apprécie de chercher la raison des problémes, je ne suis pas stressé, etc.



LA STUDIEUSE

VIE ETUDIANTE

Etudiante et sportive, c'est possible

Faire du sport est un besoin vital. Mais ce n’est pas toujours évident lorsque nous avons nos études a coté.
Pour arriver a s’y tenir, il est fondamental de pratiquer un sport que I’on aime et que I’on ne subit pas ! C’est
le cas de Lucie Vaz, qui pratique le pdle dance depuis 2 ans. Le professeur de danse Bouda, qui a ’habitude de

travailler avec des jeunes, nous donne également ses conseils.

Lucie Vaz, 20 ans, est inscrite au pole dance depuis deux ans. A coté, elle est
en formation pour devenir éducatrice de jeunes enfants et fait des journées de
8h. « C’est des journées classiques et je suis souvent en stage », avoue-t-elle.
Malgré cela, elle a décidé de pratique le pole dance au Gravity Studio, a
Meyzieu car « j'avais envie de trouver un sport qui me motive, qui me donne

confiance en moi et qui permet de m’exprimer ».

Bouda, lui, a débuté la danse a 18 ans. Aprés avoir participé a plusieurs
émissions comme La France A Un Incroyable Talent sur M6 en 2009 avec le
groupe So United Crew ou encore dans I’émission de Patrick Sébastien, Le
Plus Grand Cabaret Du Monde, sur France 2, il donne désormais des stages au
centre de danse Pulcinella et au centre social de Vienne. Pour lui, ¢’est une
nécessité que les jeunes fassent une activité extra-scolaite. « Je pense qu étant

Jeune c’est essentiel d’'avoir une pratique sportive en dehors de ['école, déja

pour se dépenser et se vider ['esprit mais aussi pour acquérir l'envie de la

Lucie, pratiquant une figure

pratique tout le long de sa vie et garder la santé », précise-t-il,
de péle dance

Mais alors, il ne faut pas délaisser les cours pour autant. En effet,
Bouda explique a ses ¢€léves que « méme dans le sport il faut faire
des études pour évoluer et enseigner, ['école apporte des
connaissances générales que ['on peut utiliser dans la vie ». Lucie,
elle, a une méthode pour méler les deux sans que 1'un empiéte sur
’autre : « Parfois quand c’est la course il faut s’organiser, essayer
de faire ses devoirs au maximum en avance et aller en cours

directement avec son sac de sport tout prét ! ».

Si jamais il vous arrive de louper une séance de sport, ne vous
inquiétez pas, ce n’est pas la cata ! Bouda propose plusieurs
solutions. La premiére : « le danseur peut regarder et apprendre avec
son ami du cours en dehors de la séance ». La deuxiéme

« demander a son professeur de revoir/corriger les mouvements ». Et
enfin, la troisiéme : « par vidéo si le professeur filme ses cours il
peut les diffuser pour que les absents puissent ratiraper ». Lucie, L professeur de danse Bouda, pratiquant une figure de
elle, avoue « ¢a m'est arrivé de louper une séance ». Pour rattraper Hip-Hop

elle applique les conseils du professeur Bouda, « je demande a une

copine qui était la de m’envoyer une vidéo de ce qui a été fait ou

alors la séance d’apreés je demande qu’on me montre rapidement la

nouvelle figure de la séance que j'ai loupé ».

11
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LA STUDIEUSE

ON ~LEEK

Nos produits chouchous chez MakeUp Revolution

Si vous ne connaissez pas MakeUp Revolution, on vous conseille de tester au plus vite ! C’est une marque
anglaise qui propose du maquillage de trés bonne qualité a petits prix ainsi que des produits soins. On vous

propose ici quelques uns de nos produits préférés.

FOND DE TEINT

Conceal & Define Foundation — 10€ : la
couvrance est trés forte, parfaite pour
celles et ceux qui veulent cacher boutons,
imperfections, rougeurs..., pas d’effet
‘platre’, semi matte. Si vous avez une peau
seche, on vous conseille de vous tourner

vers la gamme Conceal & Hydrate

ANTI-CERNES

Conceal & Define Infinite Longwear
Concealer — 6,99€ (5ml, il existe en version
XL 9 ml & 9,99€) : lui aussi est haute
couvrance sans pour autant assécher le
dessous de I’il et ne file pas dans les

ridules.

POUDRE

Loose Baking Powder Banana — 5,99€ : parfaite pour
les adeptes de la technique du baking, trés fine, ne
rajoute pas d’effet de matiére, ni de couleur. Elle
convient trés bien aussi pour poudrer 1’anti-cernes et

le reste du teint.

BASE DE TEINT

Conceal & Fix Pore Perfecting Primer — 8,99€ : si
vous ne devez retenir qu'un seul produit de cette
liste, c’est celui-la ! Elle floutte les pores et lisse la
peau incroyablement bien ! Elle n’a rien a envier a
celles des grandes marques, elle est considérée

comme un dupe de la marque Tatcha.

SERUM
Extra 15%  Niacinamide
Serum — 1099€ : 1la

niacinamide est parfaite pour
les peaux acnéiques, elle
contient des  propriétés
calmantes et anti-
inflammatoires. Il tient sa
promesse : celle de réduire

I’apparence des pores.

aiil
=\
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JEUX ET DIVERTISSEMENT

LA STUDIEUSE

Mots croisés pour vous
THEME : BEAUTE

HORIZONTAL

3. Agrandit les cils et les colore, permet d'ouvrir le
regard

4. Adoucit la peau, la protége et la nourrit

6. Sublime le teint en lui offrant lumiére et chaleur, peut
étre rose ou corail

7. Permet d'étaler la matiére tel que le fond de teint, le
blush ou encore le fard a paupiéres

8. Donne une touche de brillance, illumine le teint

10. Sublime les ongles, existe en plusieurs couleurs

VERTICAL

1. Donne de la couleur a votre bouche, peut
étre mat ou crémeux, existe en plusieurs
couleurs

2. Utilisé surtout par les femmes pour
sublimer I'apparence

5. Donne un regard de biche, se pose sur les
paupiéres, généralement au ras des cils
supérieurs

9. Donne un effet brillant sur les lévres, peut
étre de couleur ou transparent

13
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LA STUDIEUSE

BON PLAN LYON

PAUSE SUCREE SALEE

A Pause Sucrée Salée ce sont des gateaux traditionnels, des letter/ number cake, des cake
design fait main et avec passion qui s'adaptent a toutes occasions. nombreuses
DA U S [ personnalisation sont possibles (gofit, forme, couleur, theme). Elle vous propose également
I\

des patisseries orientales et des confitures 100 % maison allégées.

— Mignardises, plateaux salés, buffets, quiches
s également proposés

Gdteaux a thémes Number cake Cake design

Pause Sucrée et Salée vous offre 10% de réduction pour toute commande
a partir de 60€ pour une durée de 4 mois avec le code
STUDIEUSESUCREE

(a envoyer lors de la commande)

Plus d’informations :

Site internet : https://lacuisinederahima.fr
Instagram : @rahimasucree
Facebook : Pause sucrée salée by Rahima




‘Recette

LE GATEAU MAGIQUE AU CHOCOLAT

La recette des crepes fagon cornet de glace du numéro 2 vous a énormément plu. Nous voulions donc vous donner une autre

recette, spécialement pour vous, les gourmands. Voici une recette spéciale, réalisée par Pause Sucrée Salée.

4 ceufs (a température
ambiante)

150 g de sucre
1 cuillére a soupe d'eau
125 g de beurre
70 g de farine
45 g de cacao amer
500 ml de lait entier
(135 g de creme liquide
et 365 g de lait)

Quelques gouttes de jus
de citron

1 pincée de sel

Alors aux fourneaux !

- Préchauffer le four a 160°C.

- Faire fondre le beurre au micro-onde et le laisser tiédir.
- Faire tiédir le lait et la créme.

- Séparer les jaunes des blancs.

- Battre les jaunes d'ceufs, le sucre et 1'eau pendant quelques
minutes.

- Ajouter le beurre fondu tiédi et continuer a battre.

- Tamiser sur le mélange la farine, le cacao et le sel.

- Mélanger rapidement, toujours au batteur.

- Ajouter le lait tiede et battre pour tout bien mélanger.

- Monter les blancs et quelques gouttes de jus de citron en
neige ferme.

- Incorporer délicatement et en plusieurs fois les blancs a la
pate a l'aide d'une spatule.

- Verser le mélange dans un moule a 20 cm (il faut savoir
qu'il ne faut pas le faire cuire dans un moule trop large
sinon il sera trop plat.

| - Enfourner pendant environ 50 minutes.

- Laisser refroidir avant de démouler. Saupoudrer de cacao
et de sucre glace et réserver au frais.

VOUS POUVEZ DESORMALIS SERVIR AUX
GOURMANDS

15
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LA STUDIEUSE \\ Humour

CE QUIL _
S'EST PASSE A
LYON Laurent F eE'vay

EN FEVRIER

Laurent Febvay est un humoriste marseillais. Mais
pas seulement ! Il est également comédien, auteur et
rappeur. Célébre sur les plateformes Youtube et
Facebook, il poste de nombreuses vidéos et pars en
tournée présenter son nouvel spectacle « Je
comprends toujours pas ». Il était a Lyon, sur la
scéne du Boui-Boui, le 9 février dernier. Il a répondu
4 nos questions concernant ses études.

Tu as fait quoi comme études ?

« I’ai fait des études d’anglais que j’ai arréte trés rapidement car je passais mon temps dans un local mis a la disposition pour rapper
sur des instrumentales que 1’on avait enregistrées sur des CD, et on avait fait des concerts de rap. La fac, pour moi, ¢’¢était plus pour
faire genre 4 mes parents que je faisais un truc parce que je n’avais pas envie de bosser, j’avais envie de faire que ce que je voulais

¢’est-a-dire de la scéne dont en fait ¢’était du pipeau. »

Tu étais plutét bon éléve ? Dans quelles matiéres 7
« C’était le grand écart. En philosophie au bac j’ai eu une trés bonne note, en anglais pareil mais en maths j’ai eu 2. Mais 1’école en
geéneral j’ai toujours trouvé ¢a compliqué. Il v a un socle d’apprentissage qui est trés important : la lecture, I’écriture. Mais en

général c’est une usine @ moutons dans laquelle tu apprends des choses par coeur et pas 'utilité de ces choses. »

Comment as-tu vécu cette période ?

« J’ai mal vécu cette période parce que I’école ¢’est un endroit trés compliqué car j’étais fantaisiste, impertinent, le genre a poser
des questions qu’il ne faut pas et c’est vrai qu'a I'école en geénéral on te demande de rentrer dans un moule. En plus j’étais assez
agité et j’avais tendance a étre bavard puisque je suis hyper actif, je ne me sentais pas trop & ma place et j’avais du mal avec I’école,
c’était compliqué. J’avais des notes correctes mais j’étais trés inattentif, je papillonnais beaucoup et ¢a m’ennuyait énormément,
méme si j’adore la culture et que j’ai retenu énormément de choses. Mes aptitudes classiques naturelles comme le frangais,

’histoire, les choses littéraires ¢a allait. Apres les maths, les choses comme ¢a, j’étais une bréle finie ».

‘Focus sur son syecmc[é

Son nouveau spectacle s'intitule « je comprends toujours pas » en référence a son ancien spectacle « je comprends pas ». Dans
celui-ci, il a avec lui sur scéne une boite avec des objets de son enfance qui servent de sujets ainsi que de transitions de ses sketchs.
Au rendez-vous, la famille avec le souvenir d'un grand-pére trés présent, la musique frangaise notamment le rap, ses passions et
bien plus encore. Laurent Febvay a débuté sa carriére d'humoristes en faisant des vidéos dans sa voiture qu'il poste sur ses réseaux

sociaux. Désormais, il se produit chez vous sur des petites scénes tout en continuant les vidéos a 'ordre des actualités.

'@' laurent_febvay_en_tournee n Laurent Febvay En Tournée



JEUX ET DIVERTISSEMENT

LA STUDIEUSE

QUIZZ - Quel personnage féminin étes-
vous ?
GOSSIP GIRL

Question 1 - La fille la plus cool de I’école fait une féte mais c’est
Panniversaire de votre frére, que fais-tu ?

A. Jorganise une féte encore plus grandiose

B. Oh, une féte ? Trop cool !

C. Je reste chez moi en famille pour féter I’anniversaire de mon
frére

D. I’y vais et je prends le maximum de potins

Question 2 - Tu apprends que ta meilleure amie se fait tromper
par son copain, que fais-tu ?

A. Je vais faire du chantage a son mec pour avoir ce que je veux en
échange

B. Je lui en parle et lui dis qu’elle ferait mieux de rompre

C. Je ne m’en méle pas

D. Je le dis a tout le monde

Question 3 - Ton professeur te manque de respect, que fais-tu ?

A. Je me venge en inventant et amplifiant la réalité pour qu’il/elle
soit viré.e

B. Je lui dis de se calmer et passer a autre chose en mettant les
choses au clair avec lui/elle

C. Soit je ne dis rien de peur des représailles, soit je lui réponds
pour prouver mon courage

D. Avec toi, le monde entier sera au courant de tous ses secrets en
un rien de temps

Question 4 - Coté coeur, tu préféres ?
A. Un prince charmant qui saura faire de toi une princesse
B. Un gars simple, tant qu’il est gentil ¢a te va
C. Un beau goss, de la haute si possible
D. Les gargons, tu t’en fiches. Tu préféres les potins

Question 5 - La plus grande école de la ville ne
sélectionne qu’un seul éléve, que fais-tu ?

A. Tu écrases tes concurrents un par un et n’hésites pas a
faire du chantage

B. Tu t’en fiches, si ce n’est pas la-bas que tu vas ce sera
ailleurs

C. Tu travailles dur mais n’hésites pas a enfreindre
quelques régles

D. Tu cherches les secrets les plus sombres de la direction
de 1’école et menace de tout révéler

Question 6 - Une fille se fait persécuter a I’école, que
fais-tu ?

A. Rien, ¢’est par moi qu’elle se fait persécuter

B. Je la défens coute que coute et 1’aide

C. C’est moi la fille qui se fait persécuter

D. Je révele les secrets des deux filles

Plus de A : Tu es B. - Blair
Waldorf

Reine du lycée et garce
renommeée, tu meénes ton
troupeau par le bout du nez.
Avec un peu de chantage et
de menaces, tout te réussi.
Pour te venger, les pires
coups sont permis. Tu
restes tout de méme une
personne sensible et réve
de vivre une belle histoire
d’amour, surtout si c’est

avec un prince.

Plusde B: TuesS. -

Serena Van Der Woodsen
Pleine de wvie, tu sais
profiter des bons moments
avec tes amis. Fétarde, tu ne
loupes jamais une soirée a
laquelle tu peux lacher prise
et rencontrer de nouvelles
personnes. Toujours préte a
aider les autres, tu es simple
mais respectée de tous,

Plus de C : Tu es la petite
Jenny - Jenny Humphrey

famille, tu adores

passer des moments avec tes

Trés

proches. Lorsque tu as un
objectif en téte, tu travailles
le plus durement possible
pour I'atteindre avec mérite.
Malgré tout, pour t’affirmer,
tu es préte a changer de
personnalité et a enfreindre
quelques regles.

Plus de D : Tu es Gossip
Girl !

Pour toi, personne n’a de
secrets, tu les perces tous au
grand jour. Les potins sont
ta passion et tu n’hésites
pas a t'en servir pour
Entre
menaces et chantage, tu es

préte a tout pour révéler les

arriver a tes fins.

secrets les plus sombres au
monde entier méme ceux de
tes proches, de tes amis.
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LA STUDIEUSE

#PROBLEMES
DETUDIANTS

Cette fois-ci, nous avons choisi nos 3 posts Facebook préférés de la page Vie

d'étudiant.

AN D 0

(X (X 1)

Cldarl Ve D étudiant

A Ve O atudiant e
AT IO, OIS IR Je ... veux ... juste ... avoir ... = i
semestre et tu pourras aller mon ... dipléme /o Réviser  Travailler ]

jouer ! » =

CHILL

A tous les garcons... PS : Je t’aime toujours

UN FILMNETFLIX

Affiche du film Netflix « A tous les
garcgons... PS : Je t'aime toujours » sortie
le 12 février 2020.

06,3€ T‘M,ME T OWW‘@

NETFLIX

Deux ans aprés le premier volet qui avait cartonné sur la plateforme Netflix, la suite est arrivée il y a

plusieurs semaines, au moment de la Saint-Valentin,

On vous donne notre avis.

On avait adoré le premier, on attendait donc avec impatience la suite... Et on a été un peu dégue.
Beaucoup plus lent, on a eu du mal a rentrer dedans. Si ’histoire de base est plutét originale, ce deuxiéme
volet est basé sur une histoire un peu plus banale. On reste cependant trés attachées a Lara Jean et Peter.

Rendez-vous dans quelques mois pour le troisiéme volet qui devrait voir le jour.

Si vous I’avez regardé, n’hésitez pas a nous dire ce que vous en avez penseé.
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PROMOS

NE

J" _:'.: s B

- 15% avec le code

Elissn

PARIS
- 10% avec le code
STUDIEUSEMEL

Pitty e

- 15% avec le code MELSTUDIEUSE

sur I'ensemble du site

Dress Déserée

-15% avec le code STUDIMEL

- 15% avec le code LOOK 15
sur I'ensemble du site (valide
sur les offres déja en cours)

gf

Printy
Mark

25% a partir de 50€ d'achat sur
présentation de la carte
étudiante et du bon de

réduction a découper (dans le
1er numéro)

10% en semaine sur
présentation du numéro 2 du
magazine
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La-Eludieuse

Le magazine féminin La Studieuse est destiné aux étudiantes qui aiment la
mode la beauté mais qui ont aussi besoin de conseils en tous genres
(amitié, amour, études).

Entre les examens, I'emploi du temps, rester dans |'ére de la mode, ce
n'est pas tous les jours facile d'étre étudiant. Mais plus de panique !
Studieuse Magazine est |a pour vous aider a étre a la fois studieuse et

somptueuse.

Alors, place a la détente. Soyez prétes a réussir en beauté.

Suivez nous sur Instagram :
@studieusemagazine

STUDIEUS
EMACAZINE

Retrouvez un numéro de La Studieuse un mois sur
deux.

Nous remercions Nicky, la modéle photo, Cynthia
@cyssouhmd, Nina @beautenana.off, la conseillére
en orientation Senda Beccar, le responsable de la
friperie "Hippy Market" Guy Bensaid, I'étudiante
sportive Lucie Vaz, le professeur de danse Bouda, la
talentueuse Rahima Pause Sucrée Salée, 'humoriste
Laurent Febvay, ainsi que les marques La Malle
Féminine, Complicity Shop, Elissa Paris, Pretty
Vibz, Dress Desiree, le bar a chocolat Ikone et
Printy Mark.

Rédactrices : Cindel BUGNET, Elodie CHARRIERE, Morgane
MICHAT.



