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LA STUDIEUSE

POUR VOUS

"Nous étions rentrés de chez la pédiatre pour notre fils et je

M m'étais énervée je ne sais plus pourquoi et en fermant la

® . portiere de la voiture je me la suis fermée sur la joue",
Typhanie.

"Un jour il descendait un carton quand on faisait notre
déeménagement et j'ai entendu un gros boom. Il était
tombé dans les escaliers, je suis arrivée et il a fait genre
de rien", Priscaline.

"Un de nos premiers week-end en amoureux, on part a

Racontez-npus une anecdote Disney en train. Sur le retour je cours pour avoir le train,
marrante que vous avez eu avec je me tords la cheville et me retrouve allongée sur le sol.
Pendant 1h20 de voyage, Monsieur me disait "qui m'aime

votre crush ou votre chéri/chérie me suive ! Ah bah non tu peux pas", Chloé.

Notre anecdote }?reférée

"On était en classe, en cours d'histoire. J'étais a coté de lui. Ma pote m'a fait rire et j'ai ldcher un gros pet.
La honte devant toute la classe.”, Maeva.

LA QUESTION DU MOIS DE JANVIER

Vos réponses

Quelles sont vos astuces pour lutter contre le stress des examens ?

Avoir un porte-bonheur Les anti-stress Les cancres
Vous étes plusieurs a nous avoir parlé Si le stress vous envahit, n'hésitez pas "Rester a cot¢ de le/la meilleur.e de la
de grigri et de doudou. Cela a un coité a acheter un pshit anti-stress a la classe" ou "ne plus aller en cours".
rassurant et aide a donner le meilleur pharmacie. Il existe également des
de soi-méme. plantes ou de I'noméopathie. Bien que vous nous ayez fait rire,
Certaines utilisent la méditation. nous vous le déconseillons.

LA QUESTION DU MOIS : Quel est votre indispensable make up ?

Vous pouvez répondre sur Instagram dans notre story a la une (Question du mois) ou bien sur les réseaux sociaux avec
le #QDMLASTUDIEUSE.

Les réponses qui reviennent le plus souvent seront inscrites ici dans le prochain numéro

et vous découvrirez l'astuce de La Studieuse.

Soyez au rendez-vous !
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SPECIAL SAINT-VALENTIN
IN

Comment s’habiller pour la Saint Valentin ?

Nos influenceuses lyonnaises vous présentent quelques idées de tenues

« Avant tout, il faut s’habiller avec des piéces qui s’adaptent a notre morphologie, choisir des vétements qui
nous mettent en valeur », conseille I'influenceuse @nesskbl. Mais ce n’est pas tout, pour @marjorygalard, le
choix des tenues dépend aussi de la personnalité que I'on a.

LE LOOK TOTAL BLACK DE @nesskbl

Robe : Bershka - Cape : Boohoo - 35 euros Escarpin : New look - 24.99 euros Ceinture : Shein - 10 euros
19.99 euros

n

LE LOOK RETRO DE @marjorygalard

Jupe longue : Zara - 39.99 dy en dentelle : Zara - Escarpin : Zara - 49.99 euros@M Ceinture - Tout le monde en
euros 19.99 euros parle - 20 euros




LE LOOK ROCK DE @kellygrd_

B ttine.: Clarosa - 49.99 euros

= Pochette : Primark - 10 euros

Bottine noir : Pull and bear :
49.99 euros

Combi-short : boutique corse -
80 euros

MARJORY GALARD K ELLY GERARD

Influenceuse lyonnaise - 26k Etudiante lyonnaise - 1 188 abonnés
d'abonnés
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SPECIAL SAINT-VALENTIN

ON FLEEK

La Féte des Amoureux arrive a grands pas, et qu’on la considére ou pas comme une féte commerciale, qu’on la féte ou pas,

Sandra MEKKI, lyonnaise et make-up artist depuis 13 ans nous partage quelques conseils.

Les yeux

Surligner les
yeux avec un trait
de liner ou un
1éger contour
charbonneux dans
les tons marron
pour un effet « ceil
de biche »

Le teint

Fond de teint pas trop épais pour un effet plus

naturel et un joli blush lumineux

Modele : Séréna

Les lévres

La couleur de
I’amour, c’est le
rouge. Alors
n’hésitez pas a
sortir les rouges a
lévres rouge, les
gloss ainsi que les
bordeaux

Le petit + de Sandra

Votre amoureux/amoureuse aime quelque chose en
particulier sur vous ? N'hésitez pas a le porter ou a
I'accentuer davantage ce jour la.
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SPECIAL SAINT-VALENTIN
VIE ETUDIANTE

Est-il possible de lier amour et études ?

Ce n'est parfois pas toujours facile d'étre en couple tout en étant étudiante. Il faut savoir donner de

I'attention a son chéri sans pour autant délaisser les cours. Il faut arriver a faire la part des choses et donner a

Théo
ensemble depuis 1 an et

¢élissa et sont

2 mois. A 19 ans, ils sont tous
les deux étudiants a Lyon. Lui, a
I'IDRAC, a I'ESAM.
Prenant des cours du soir de

elle

la-
le
lui

chinois, ils se rencontrent
bas. « Dans mon école,
chinois est obligatoire et
c’est une option et donc on
faisait partie d’un cours du soir
de niveau L2 a ce moment-la ».

Alexandre Cormont, expert en
relations amoureuses, explique que
les débuts de relations sont signes
de « nouvelles émotions, des choses
que l'on a du mal a controler, a
visualiser également ». Mais il faut
cependant arriver a ne pas tout
mélanger. Comme il le souligne, «
tant que I’on passe du temps adapté

a la gestion de ses études, on a

-
-
_,-4-"
.
e
-
=
-

wh
1.3

égalité.

généralement la capacité de

pouvoir gérer les deux ».

Travailler ensemble est une trés
bonne technique pour arriver a
voir l'autre tout en gardant un oeil
sur ses cours. C'est le cas de
M¢élissa, bonne éléve, qui a trouvé
un réel équilibre entre ses études
et sa relation avec son petit ami. «
Je bosse toujours autant voire
méme plus parce qu’on révise

ensemble », précise-t-elle.

L'expert en relations amoureuses
parle de vies. Pour lui, il en existe
quatre : la vie sentimentale, la vie
personnelle, la vie
professionnelle, la vie amicale et
familiale. Pour arriver a donner a
part égale, « il est nécessaire de
savoir gérer son temps ». Pour

Alexandre Cormont, c'est une

%

nécessité absolue pour voir son
couple évoluer sans voir ses notes

baisser.

Mélissa et Théo essaient de passer «
au moins un jour dans nos week-
end ensemble et en semaine on
passe une ou deux heures ensemble
par-ci, par-la, selon si la semaine
est chargée pour ['un ou pour
lautre ». C'est un point trés
important pour I'expert car, pour lui,

il faut « vivre la relation a 100% ».

11

nouveauté dans

de

son couple en

faut surtout mettre la
sortant faire de nouvelles choses. 1l
précise, « il faut éviter de tomber
dans la routine car c'est une des
premieres raisons qui fait que les
de

s'estomper ».

amours jeunesse  peuvent
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ON A TESTE POUR
VOUS

LA BROSSE LISSANTE GHD

La marque GHD est trés connue et utilisée par les professionnels pour leurs lisseurs mais
qu’en est-il des brosses lissantes ? On a testé pour vous !

La brosse GHD est trés facile et rapide
d’utilisation, elle chauffe rapidement. Elle s’utilise

comme une brosse habituelle et lisse trés bien.

Y7 glide

® @

Cependant, pour celles qui veulent un peu de
volume, on vous conseille de ne pas I’utiliser
comme une brosse classique et de simplement la
passer dans vos cheveux mais plutét comme une
brosse ronde a brushing pour avoir un effet un peu

plus volumineux et un rendu un peu plus travaillé.

Petit point négatif : elle chauffe vraiment trés fort et il n’est pas possible de régler la température. Faites attention
quand vous I’utilisez, surtout aux endroits pres de votre visage (oreilles, cou).

Ne passez pas tout de suite votre main dans vos cheveux pour ne pas vous briler !

Avant / Apreés

On a fait le test sur des cheveux courts mais épais, bouclés et qui ont tendance a créper.
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VIE ETUDIANTE

5 astuces pour bien réviser vos examens

Réussir son année, obtenir son diplome et assurer son avenir.

Tous les étudiants ont le méme objectif et pour y arriver, il n’y a pas de secret... Il suffit de travailler.

Ni trop, ni moins. Alors ouvrez vos cours, appliquez nos conseils, et ramenez-nous une bonne note !

1. RELIRE SES NOTES

La majorité n’y pense pas, et pourtant, relire ses cours
aide a mémoriser leurs contenus plus facilement.
Accordez seulement une heure de lecture par soir,
avant d’aller se coucher, et le tour est joué¢ ! Il est
préférable de le faire quotidiennement pour que votre
cerveau puisse assimiler toutes les informations, les
comprendre et les retenir au fur et a mesure. Plus vous
relisez vos cours, plus vous gagnerez du temps dans

vos révisions.

2. SSORGANISER

Se préparer a un examen demande du temps et de
I’organisation. Faites-vous un emploi du temps dans
lequel vous répartissez votre temps en fonction de vos
révisions et vos activités personnelles. Le fait de
s’organiser vous permet d’avoir suffisamment de temps
pour apprendre vos cours. N’oubliez pas de faire des
pauses, vous changer les idées et sortir prendre 1’air,

pour étre plus efficace par la suite.

3. FAIRE DES FICHES DE REVISIONS

Qui n’a jamais croisé un étudiant avec
des fiches de révisions a la main ?
Personne. Les fiches de révisions sont
trés utiles pour simplifier vos cours,
les synthétiser et les ré-organiser. Si
vous avez relu vos cours tous les soirs,

vous n’avez pas besoin de tout

Evitez les phrases trop longues. Le but
est d’avoir un support aéré et facile a
lire sur lequel apprendre. Si vous
révisez vos cours directement sur vos
cahiers, sans les avoir retravaillés au
préalable, votre cerveau risque d’étre
submergé d’informations et va se

réécrire  sur vos fiches. Aller fatiguer plus rapidement.

directement a 1’essentiel : les dates
clefs, les points importants, les

définitions. ..

4. NE PAS APPRENDRE PAR COEUR

Grossiere erreur ! Cela peut étre tentant, mais apprendre
par coeur est également tres risqué. En effet, si vous
connaissez vos cours sur le bout des doigts, vous allez
automatiquement ressortir ce que vous avez appris, sans
pousser votre réflexion plus loin. Et avec le stress des

examens, le trou de mémoire peut arriver a tout

moment...

5. SE DOCUMENTER ET
S'ENTRAINER

Pour aller encore plus loin dans les révisions, il faut se
documenter. Cela va vous aider a apporter des exemples
précis a vos propos ou tout simplement élargir vos
connaissances sur le sujet. N’hésitez pas a lire des
ouvrages scientifiques, des articles, regarder des films, des
courtes vidéos sur les termes abordés en cours... C’est ce
qui fera la différence dans votre notation !

Pour étre prét le jour J, vous pouvez également reprendre
les exercices vus en classe et vous entrainer. C’est en
pratiquant qu’on apprend le plus. Ainsi, vous ne referez

pas les méme erreurs lors de I’examen.
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ON ~LEEK

Soins/Accessoires : Notre sélection chez Action

Jade Roller — Betty’s — 1.99€ : Roll-on a la pierre de jade, accessoire que I’on voit

partout en ce moment.

Cette pierre de jade est I’Aventurine Verte. Elle est tonifiante, purifiante et anti-acné.
C’est la pierre anti- imperfections la plus connue. Elle permet de lutter contre 1’acné,

I’excés de sébum pour une amélioration du grain de peau.

Ce roll-on promet plusieurs choses et notamment :

- Détente ultime : trés agréable, c’est frais et ca masse le visage en douceur

- Permet une meilleure pénétration des crémes, huiles pour un meilleur résultat : les
produits pénétrent la peau beaucoup plus en profondeur, plus besoin d’attendre
quelques secondes avant d’appliquer d’autres produits par la suite, moins de sensation
de matiére sur la peau

- Atténue les cernes sous les yeux : aprés un mois d’utilisation, les résultats de ce

coté-1a ne sont pas présents, cela se fait certainement sur un plus long terme

A utiliser le matin pour décongestionner les yeux et le soir pour un moment de détente.

Créme pour les mains et
ongles — Vaseline — 1.39€ :
healthy hands, stronger nails

with keratin. 2

Avec le froid hivernal, c¢’est un
indispensable a avoir dans son
sac. Elle hydrate extrémement
bien sans laisser de résidus gras
ou collants, elle laisse les mains
trés douces. Avec une utilisation
quotidienne, elle
fortifier les

permet
également de

ongles.

Seul petit point négatif : on
n’est pas fans de I’odeur.

3 I’eau de rose.

bnteel:

Rose Water facial toner — The Beauty
Dept — 1.56€ : tonifiant pour le visage a

MakeUp Brush
Cleaner - 0.99€ :

nettoyant pour
4 pinceaux.

Parfait pour nettoyer sa peau et enlever \

tous les résidus de maquillage qui| |Ilnettoie et désinfecte

RITEEC

pourraient s’accrocher méme aprés s’étre parfaitement les

bien démaquiller. L’odeur est trés agréable | | pinceaux. Besoin de

et pas entétante. Petit conseil : si vous| | trés peu de produit

I’aimez bien, qu’elle convient a votre pour les nettoyer.

peau, n’hésitez pas a en prendre quand elle | | Faites attention a bien
est disponible en magasin car on ne la| |rincer car il mousse

trouve pas tout le temps. beaucoup.

Make Up Eraser - 0.99€ : lingette
démagquillante réutilisable.

Coup de cceur de ces derniers mois, il suffit
simplement de la passer sous 1’eau et ensuite
de nettoyer son visage avec. Elle enléve tout.
La serviette est assez grande pour démaquiller
entierement le visage avec un seul coté.
L’autre peut servir le lendemain pour un autre
démaquillage. Trés agréable car elle est toute
douce, ¢a n’irrite pas la peau. Pour la
nettoyer, il suffit de la passer a la machine a

laver. Et en plus, ¢’est bon pour la planéte !
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IN

Comment se mettre en valeur en fonction de sa
morphologie ?

Il est parfois difficile de savoir les piéces qui
nous vont a ravir. Pour arriver a se mettre en
valeur et se sentir bien dans sa peau, il est
nécessaire de connaitre sa morphologie.
Mais, il en existe beaucoup et ce n'est pas
toujours évident de savoir laquelle nous
correspond le mieux.

Morphologie en X

Si vous étes minces avec une petite poitrine et
une taille fine, ne cherchez plus vous avez une

morphologie en X !

Tout comme la morphologie en 8, la largeur des

épaules est égale a celle des hanches.

A privilégier : les top sans manches, les slims,
les vestes cintrées.

A bannir : les hauts moulants (ils écrasent
votre poitrine), les cols roules, les robes
oversizes mais également les couleurs sombres

pour vos hauts.

Morphologie en H
La morphologie en H montre un alignement des épaules et des hanches.

A privilégier : les coupes droites, les hauts fluides, les manteaux droits. La

taille basse est idéale pour mettre en valeur un ventre plat.

A bannir : les tailles hautes, les vestes tres cintrées, les ceintures serrées,

les vétements amples.

Morphologie en A

Le haut du corps est moins large que le bas. Les
hanches sont plus développées que les épaules.
La taille des pulls doit donc étre plus petite que
la taille des bas portés.

A privilégier : les pieces fortes en couleurs
et/ou en motifs mettent en valeur le buste, les
pantalons évasés avec un décolleté en V ou
bateau.

A bannir : les rayures horizontales, les jupes
droites.

Morphologie en O

Les silhouettes sont celles des femmes rondes avec une poitrine généreuse,
des épaules rondes et un petit ventre.

A privilégier : les robes cache-coeur, les matieres fluides. La taille haute
est parfaite pour les rondeurs. De plus, les talons sont un excellent atout
pour un look de pin-up.

A bannir : les vétements trop amples ou trop moulants, la superposition, la
mini-jupe.

Morphologie en V

A l'inverse de la morphologie en A, les épaules sont plus larges que les
hanches.

A privilégier : les robes, les shorts, les jupes, le jean flare, les ceintures et
les talons.

A bannir : robe bustier, jean slim, encolures bateau, rayures hozizontales.

11
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FOCUS

AMOUREUX DU MONDE

Yann, 31 ans, et Aurélie, 25 ans, sont plus connus sous le nom des Amoureux du monde sur Instagram. lls se
sont rencontrés sur Tinder. Lui dans la finance, elle dans le marketing digital, ils ont décidé de lacher cette
vie pour les voyages. Mais tout n’est pas si facile. Pour cela, il a fallu économiser, « on a mis de I’argent de

cété pendant 2 ans ».

Leur premier voyage a duré 5 mois : de dans 1'¢dition de journaux en juin 2017. « Nous

I’Australie a la Nouvelle-Zélande en passant par avons été rentables dés les premiers mois »,

Bali et le Cambodge. « Nous avons choisi précisent-ils. Le financement de leurs voyages se

I'dustralie car nous voulions un pays fait grace a leurs revenus comme la vente de leur

anglophone pour apprendre 1'anglais, puis en photos et vidéos aux offices de tourisme ou aux

partant en octobre c¢’était le pays le plus marques, toute la promotion faite sur Instagram

exotique », expliquent-ils. Pour leur voyage, ils mais également avec [’affiliation sur leur blog.

ont pris une succession de vols pas chers pour En plus de tout cela, ils donnent des cours en

pouvoir en visiter le plus possible école de commerce, « ce sont des cours de

marketing d’influence ». Mais ce n’est pas tout,

Le modéle actuel de Dentreprise ne leur « nous formons certains offices de tourisme pour

convenant pas, ils décident de monter leur société bien travailler avec les influenceurs et éviter les

nombreux tricheurs ».

Désormais, les voyages sont de plus en plus faciles a planifier. « Nous sommes maintenant sponsorisés, soit pour

le vol, soit pour les hotels, ou bien les deux ».

@, https://amoureux-du-monde.com Les photographies ont été prises par Tony
Alegria, photographe officiel de La
Iml @amoureuxdumonde Studieuse (@s_vision38)

12
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SHOOTING
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BONS PLANS LYON

IKONE - LE BAR A CHOCOLAT

Si, comme nous, vous adooooorez le chocolat alors c’est LE paradis !

Les choix sont vastes : crépes maison, gaufres maison, boissons chocolatées, fondues, cheesecake maison, glaces ...

9 nappages de chocolat au choix avec des % différents et également des agrumes et gotits divers : chocolat a la noisette, chocolat

noir, chocolat avec des notes d’orange. Notre préféré : chocolat au caramel beurre salé ! Pour les accros au chocolat, le choix est
difficile.

De plus, vous pouvez rajouter des petites gourmandises sur vos crépes et gaufres. Smarties, chamallow, oreo et plein d’autres
friandises sont a votre disposition pour faire de votre choix un dessert unique.

Si vous ne connaissez pas nous vous conseillons vivement cette adresse, 1’endroit parfait pour déguster un bon gotter entre

amis, en famille ou en amoureux.

Ikone, le bar a chocolat, vous offre 10% pour toute consommation en semaine (hors
week-end) sur présentation du magazine La Studieuse.

Plus d’informations :
Horaires :

Site internet : https://www.ikone-chocolat.fr/ Mercredi au Samedi : 11h30-19h
Instagram : @ikone.chocolat Dimanche : 11h-18h30
Email : info@ikone-chocolat.fr Adresse : 13 rue Constantine, 69001, Lyon

Tél. : 0767924658




‘Recette

DES CREPES FACON CORNET DE GLACE

Février est le mois de la chandeleur. Pour cette raison, apreés vous avoir parlé de Ikone, le bar a chocolat, nous voulons vous

proposer une jolie recette originale pour faire vos crépes maison et épater toute votre famille.

Alors aux fourneaux !

Pour 10 cornets - Dans un saladier, versez la farine.

- Avec un fouet manuel, faites un petit puit au milieu pour

250 G DE FARINE y casser les oeufs.

- Mélangez doucement les oeufs en prenant petit a petit la

4 OEUFS farine sur les cotés.
1/2 L DE LAIT - Rajoutez doucement et peu a peu le lait en fouettant
vivement avec votre fouet jusqu'a obtenir une pate fluide et
50 G DE BEURRE légere.
200 ML DE CREME - Incorporez la pincée de sel et passez a la cuisson !
LIQUIDE

- Faites cuire vos crépes une par une dans une poéle, une

fois dorées sortez-les et enroulez-les directement en forme
UNE PINCEE DE SEL de cornet (a chaud) et mettez-les dans un verre le temps

qu'elles refroidissent.
80 G DE COULIS

- Ajoutez de la confiture ou du chocolat.

SUCRE GLACE

- Une fois la créme de glace préte, incorporez-la dans le
cornet et décorez le tout de petites friandises.

Réalisation creme de glace :

- Mélangez la créme liquide avec le coulis (de
fraise, de framboise, de chocolat, ou autre) et placez
le tout dans le congélateur quelque temps (5-10
minutes).

- Ajoutez le sucre glace et montez le tout avec un
batteur ¢€lectrique. La créme doit alors devenir une

chantilly.

- Mettez-la au frais pendant un moment.

15
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CE QUIL
SEST PASSE A
LYON

EN JANVIER

LGS,

EN RODAGE o

Cl-[umour

Le 9, 10 et 11 janvier dernier, llyes Djadel s’est produit
sur la scéne du Boui-Boui a Lyon pour le rodage de
son spectacle. Premiére partie de Kev Adams pendant
la tournée de son spectacle « Sois 10 ans », il est
désormais produit par la Adams Family Productions.

Entre son enfance, sa famille, son école, les filles, les thémes sont
variés. Proche du public, I’artiste de 21 ans se permet de faire
beaucoup d’improvisation, chose qui marche avec succes puisque les rires
résonnent dans la petite salle.

Toujours croire en ses réves

LYON

Tout commence au collége, « je faisais Grand fan de Kev Adams, il I’apercoit Il informe que « j'aurais bien aimé
un atelier thédtre et on a fait un spectacle a la sortie du Jamel Comedy Club a faire sa premiére partie a Lille ». La
devant d’autres éleves, ils rigolaient Paris. Originaire du nord de la France, veille du spectacle a Lille, Ilyes regoit
alors que je n’avais pas forcément un « si je lui parlais, je ratais mon un message sur Instagram. « I/ s’est
role marrant ». Sa professeure de train ». Sans hésiter une seconde, il souvenu de moi, il m’a envoyé un
francais voit en lui un réel talent. Il prend son courage a deux mains et va message sur Instagram la veille de
explique, « un soir elle m’a inscrit en voir I’humoriste. Jjouer a Lille. »

scene ouverte, ¢a fait maintenant bientot

4 ans que je fais ¢a ».

La Studieuse vous informe que les prochains
numeéros seront a 1€. Le magazine proposera
également un abonnement annuel a 9€.

Vous étes intéressé(e)s par
I'abonnement et souhaitez
vous inscrire ?

Envoyez un mail a
studieusemagazine@gmail.com ou
bien un message privé sur
Instagram @studieusemagazine.
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Les prix de Studieuse Magazine :
Un numéro sans livraison : 1€
Un numéro avec livraison : 2€

L'abonnement annuel avec ou sans livraison

1 9€




ONS

LA STUDIEUSE

PLANS LYON

KUMAR ILLUSTRATION

Famille

Anita ‘Kumar

Jeune femme de 22 ans, elle est étudiante a ’ICOM a Lyon 2 et est une graphiste
indépendante. Elle réalise des illustrations de portraits personnalisés cadrées pour les

familles, amis, couples.

Suite a un DUT Métiers du Multimédia et de I’Internet a I’'TUT 1 de Grenoble dans
lequel elle a étudié sur le web, I’audiovisuel le graphisme et la communication, elle
réalise également tout ce qui concerne 1’identité visuelle d’une entreprise : logo, carte de
visite, flyer, affiche.

Son travail peut étre une idée de décoration intérieure mais
¢galement des cadeaux originaux, notamment pour la Saint-
Valentin qui approche, pour les amoureux !

Pour voir son travail, rendez-vous

sur son site et sur instagram :
W%W kumar-anita.wixsite.com

E @kumar.illustration

—

Venez de la part de La Studieuse et bénéficiez de réduction !

Kumar Illustration vous offre une réduction de 20% dés I'achat de deux
cadres personnalisés, sur présententation du second numéro de La
Studieuse) et de la carte étudiante. Vous pouvez découper ce bon et le
présenter pour bénéficier de la promo !
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#PROBLEMES
DETUDIANTS

A l'approche de la Saint-Valentin, nous voulions trouver des tweets significatifs pour
tous. Voici les trois qui nous ont fait le plus rire :

@ =0 !
Tristes a F'approche de la #SaintVaientin 7 @ e

Rappetez-vous que bes autres jours,
personne ne vous aime non plus, Wi comme chague année 3 [ sain!
Valentin

‘ﬁ Lud}; Ngo'©

"Que toutes les flles qui veulent des
fleurs pour la Saint Valentin

commencent & les planter maintenant
Mous ne sommes pas vos jadiniers.”

WEYTEUUTSUra s

[0 =80

=e

sous st ToutPouriio

e, MNP S

CHILL

S| JE RESTE

Affiche du film « Si je reste » sortie le 17
septembre 2014.

Crédit : doucepassion.wordpress.com

« Etre avec Adam, c’est comme

apprendre a voler... c’était excitant et

effrayant en méme temps ».

Mia rencontre son premier amour a seize
ans. Une violoniste et un chanteur.
Classique et rock. Deux univers opposés
mais une passion commune. « Si je
reste » de R.J Cutler, adapté du roman de
Gayle Forman, retrace la vie de Mia
avant un tragique accident de voiture.
Tombée dans le coma, 1’adolescente a le
vivre ou  mourir.

choix entre

Bon a découper - KUMAR ILLUSTRATION

Lien site internet : kumar-anita. wixsite.com

Instagram : @kumar.illustration

Un mélange de romance et de drame.

Une

personnages attachants. Les flash-backs

histoire  bouleversante et des
du film nous transporte dans le passé¢ de
Mia, ou elle est entourée de ses proches,
bercée de musique, aimée d’Adam. Tout
au long du film, un sentiment
d’empathie et de tristesse enveloppe
Les

touchantes qu’on peut pas s’empécher de

notre coeur. sceénes sont  si

lacher sa petite larme. « Si je reste » est
notre film d’amour préféré parce qu’on
aime le jeu des acteurs, les plans
lumineux et doux, la présence de la
histoire  d’amour

musique, et son

inachevée.



CODES PROMOS

-1 5% avec Ie code
STUDIMEL15

tlissa

- 10% avec le code
STUDIEUSEMEL

ety (/e

- 15% avec le code MELSTUDIEUSE

sur I'ensemble du site

- 15% avec le code LOOK 15
sur I'ensemble du site (valide
sur les offres déja en cours)

N
Printy
Mark

25% a partir de 50€ d'achat sur
présentation de la carte
étudiante et du bon de

réduction a découper (dans le
1er numéro)

6 S e/
@//L&EA’/ j&W
- 15% avec le code STUDIMEL
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La-Sludieuse

Le magazine féminin La Studieuse est destiné aux étudiantes qui aiment la
mode la beauté mais qui ont aussi besoin de conseils en tous genres
(amitié, amour, études).

Entre les examens, I'emploi du temps, rester dans I'eére de la mode, ce
n'est pas tous les jours facile d'étre étudiant. Mais plus de panique !
Studieuse Magazine est la pour vous aider a étre a la fois studieuse et
somptueuse.

Alors, place a la détente. Soyez prétes a réussir en beauté.

Suivez nous sur Instagram :

. . Retrouvez un numéro de La Studieuse chaque ler
@studieusemagazine q

du mois.

Nous remercions le couple influenceur Aurélie et
Yann, Kelly 1a modéle, les influenceuses @nesskbl et
(@marjorygalard, le photographe Tony Alegria,
I'étudiante Mélissa, I'expert en relations amoureuses
Alexandre Cormont, la professionnelle make up
Sandra MekKi et son modéle Séréna, la talentueuse
Anita Kumar, le bar a chocolat Ikéne, ainsi que les
marques La Malle Féminine, Complicity Shop,
Elissa Paris, Pretty Vibz, Dress Desiree et Printy
Mark.

STUDIEUS
EMACAZINE

Rédactrices : Cindel BUGNET, Elodie CHARRIERE, Morgane
MICHAT.

Impression :PRINTY MARK / 06 03 06 28 79



